NAVOD K POUZITI

PRENOSNYCH ZEBRIKU

1. PRED POUZITIM
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Ujistéte se, Ze jste fyzicky zpusobili k pouZiti
zebriku. Urcité zdravotni stavy, uzivani 1ékd,
zneuzivani alkoholu nebo drog mohou uginit
pouZiti Zebfiku nebezpeénym.

. Pri pfepravé Zebfiku na stfeSnim nosi¢i auta

nebo v nakladnim automobilu zajistéte, aby byl
spravné pfipevnén.

. Po obdrZeni a pfed prvnim pouzitim Zebrik

zkontrolujte, abyste se ujistili, e jsou vSechny
Casti v dobrém stavu a funguiji spravné.

. Pfed kazdodennim pouzitim zebrik vizualné

zkontrolujte, zda neni poSkozen a zda je jeho
pouZiti bezpe¢né. U samonosnych Zebfikl (Stafli)
zkontrolujte, zda je popruh nebo fetéz proti rozjeti
v dobrém stavu.

. Pro profesiondini uzivatele jsou vyZzadovany

pravidelné kontroly.
Ujistéte se, Ze je Zebfik vhodny pro danou praci.
Nepouzivejte poSkozené Zebfiky.

. Odstrarite z Zebfiku jakékoli necistoty, jako je

mokra barva, blato, olej nebo snih.

. Pfed pouzitim Zebfiku pfi praci musi byt

provedeno vyhodnoceni rizik v souladu s
legislativou platnou v zemi, kde je Zebfik
pouzivan..

2. UMiSTENi A ZVEDANI ZEBRIKU

2.1,

22.

Zebiik musi byt postaven ve spravné poloze:
PIné rozevfeny, pokud jde o samonosny Zebfik
(Stafle). Opfeny pod uhlem 75° k zemi, pokud jde
0 opérny zebfik.

U vysunovacich Zebfikl se musi vysunovani a
zasunovani provadét ze strany uréené k vystupu.
Nestjte v potencidlnim nebezpeném pasmu,
kde by se zebfik mohl pfi manipulaci zhroutit
nebo spadnout.

Blokovaci zafizenim, pokud je jim Zebfik
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RUCNE VYSUNOVACI
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vybaven, musi byt pfed pouzitim zcela

zajisténo.

U vysunovacich Zebfikl oviadanych lanem
se blokovaci systém pouziva nasledovné:
VYSUNUTI: Po dosazeni pozadované vysky
nechte horni dil mimé poklesnout
priblizenim lana k Zebfiku, dokud nejblizsi
pficka bezpecné nezapadne do zachytnych
zapadek.

ZASUNUTI: Cheete-li dil spustit, mirné
zatahnéte za lano, aby se uvolnila zachytna
zapadka, a drZte lano déle od Zebfiku, aby
dil plynule sklouzl dolli, dokud se nezamkne
v poZadované poloze.

Aby byla zajisténa spravna funkce zafizeni v
pripadé povoleni nebo pfetrZeni lana, musi
se zebfik vysunovat tak, aby lano zistavalo
rovnobézné s Zebfikem.

. Zebiik musi byt umistén na rovném a

stabilnim povrchu.

Pokud ma byt prace provédéna na
nerovném povrchu pomoci Zebfiku s
nastavitelnyma nohama, musi byt systémy
pro vyrovnavani Zebfiku pfed pouZitim
zajistény.

U samonosnych Zebfiki musi byt véechny
Ctyfi nohy pevné a stabilné podepreny.
Opérné Zebfiky musi byt opfeny o rovny,
nekfehky povrch a pfed pouZitim zajistény.
Samonosny Zebfik se nesmi pouzivat ve
slozené poloze jako opérny Zebfik.

Zebik se nikdy nesmi premistovat, pokud
na ném stoji osoba.

Pfi umistovani Zebfiku berte v tvahu riziko
kolize s jinymi objekty, jako jsou chodci,
vozidla nebo dvefe. Pokud je to mozné,
zajistéte dvefe (kromé unikovych) a okna v
pracovni oblasti.

Identifikujte jakakoli elektricka rizika v
pracovni oblasti, jako jsou nadzemni
elektricka vedeni nebo jind nechranéna
elektricka zafizeni.

Zebfik musi stat na vlastnich nohach, nikoli
na pfickach nebo stupnich, s vyjimkou
pfipadu, kdy je vybaven nastavitelnyma
nohama.

Zebfiky nesmi byt umistovany na kluzké
povrchy (jako je led, lesténé povrchy nebo
povrchy znecisténé latkami, které mohou
zpUsobit uklouznuti). Pokud se tomu nelze
vyhnout, musi byt pfijata U¢inna dodate¢na
opatfeni zabrariujici uklouznuti nebo musi
byt znegisténé povrchy vycistény.
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3. POUZIVANI ZEBRIKU

3.1. Neprekracujte maximaini celkové zatizeni
150 kg.

3.2. Nenaklanéjte se pfilis daleko do stran
(neprekracujte dosah). UZivatel musi mit pfi
praci pas mezi bo¢nicemi a obé nohy na
stejné pricce.

3.3. Nesestupuijte z opérného zebfiku ve vySce na
jiny povrch bez dodate¢ného zajisténi, jako je
pfivazani nebo pouziti zafizeni zvysujiciho
stabilitu.

. NepouZivejte samonosné Zebfiky jako
pristupovy prostfedek na jiné Grovné.

. Nestijte na hornich tfech pfickach opémého
Zebriku.

. Nestujte na hornich dvou stupnich

samonosného Zebfiku bez ploSiny a

pridrzovaciho madla.

NestUjte na hornich &tyfech stupnich
samonosného Zebfiku vybaveného hornim
vysunovacim dilem.

. Zebiiky by se mély pouzivat pouze pro lehké
prace kratkého trvani.

. Pro nevyhnutelné prace na elektrickych
zafizenich pod napétim pouzivejte nevodivé
Zzebiiky.

3.10.  Nepouzivejte Zebfik venku za
nepfiznivych povétrnostnich podminek, jako
je silny vitr.

3.11.  Piijméte preventivni opatfeni, aby si s
zebfikem nehraly déti..

3.12.  Zajistéte dvefe (kromé nouzovych
vychodu) a okna v pracovni oblasti.

3.13.  Pri vystupu a sestupu budte vzdy otoceni
Celem k Zebfiku.

3.14.  Pri vystupu a sestupu udrZujte pevny
Uchop Zebfiku.

3.15.  Nepouzivejte zebrik jako most.

3.16.  Pii vystupu na Zebfik noste vhodnou
obuv.

3.17.  Vyvarujte se nadmérnému bo¢nimu
zatizeni, napfiklad pfi vrtani do zdi.

3.18.  Nezustavejte na Zebfiku dlouho bez
pravidelnych pfestavek (tinava je rizikovym
faktorem).

3.19.  Opérné Zebiiky pouzivané pro pfistup na
vy33i troven musi presahovat misto vystupu
alespon 0 1 metr.

3.20.  Zafizeni noSené pfi pouzivani Zebfiku by
mélo byt lehké a snadno ovladatelné.

3.21.  Vyvarujte se pracim, které vyvijeji bo¢ni
zatiZeni na samonosné zebfiky, jako je boéni
vrtani do pevnych materialu.
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3.22. P praci na Zebfiku se stéle pfidrzujte
jednou rukou, nebo pokud to neni mozné,
piijméte dodatecna bezpecnostni
opatfeni.Maintain a handhold while working
from a ladder, or take additional safety
precautions if this is not possible.

4. OPRAVY, UDRZBA A SKLADOVANI

4.1. Zebriky musi byt pravidelné kontrolovany.
Doporucuje se provadét tyto kontroly kazdych
6 mésicu.

. Seznam poloZek k inspekci a ovéfeni (kritéria
vyhovél/nevyhovél) je nasledujici:

BocCnice Zebfiku: nesmi vykazovat zadné
praskliny ani trhliny.

Pricky: nesmi vykazovat zadné praskliny ani
trhliny.

Patky a posuvna kolecka: nesmi byt rozbita
nebo nadmérné opotiebovana.

Pokud je Zebfik vybaven popruhy proti rozjeti,
tyto nesmi byt poSkozené ani pretrzené.
Pokud je Zebfik vybaven spodnimi
stabilizaCnimi liStami, tyto nesmi vykazovat
Zadné praskliny ani trhliny.

. Zebfiky vyrobené z polyesteru vystuzeného
skelnymi vidkny neztraceji v pribéhu casu své
mechanické vlastnosti.

4.4. Opravy a udrzbu musi provadét kompetentni
personal a v souladu s dodanymi pokyny.

. Zebiiky by mély byt skladovany ve svislé
poloze, stat na nohach a byt opfeny o zed.
Pokud je Zebfik skladovan ve vodorovné
poloze, musi byt po své délce fadné podepfen
a bezpeéné lezet na opérném povrchu.
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Pravni a normativni pfedpisy vztahujici se na pfenosné
Zebriky:

Norma UNE-EN 131 - Zebfiky

Kralovsky dekret 486/1997 ze dne 14. dubna o
pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi na
pracovisti.

Kralovsky dekret 2177/2004 ze dne 12. listopadu,
kterym se méni Kralovsky dekret 1215/1997 ze dne 18.
Cervence, ktery stanovi minimalni pozadavky na
bezpecnost a ochranu zdravi pfi pouzivani pracovniho
zafizeni pracovniky, zejména pokud jde o do¢asnou
praci ve vyskach.

Spole¢nost Sofamel S.L. splfiuje poZadavky normy
UNE-EN 131.
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