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NÁVOD K POUŽITÍ 

PŘENOSNÝCH ŽEBŘÍKŮ 
 

1. PŘED POUŽITÍM 
1.1. Ujistěte se, že jste fyzicky způsobilí k použití 

žebříku. Určité zdravotní stavy, užívání léků, 
zneužívání alkoholu nebo drog mohou učinit 
použití žebříku nebezpečným. 

1.2.  Při přepravě žebříku na střešním nosiči auta 
nebo v nákladním automobilu zajistěte, aby byl 
správně připevněn. 

1.3. Po obdržení a před prvním použitím žebřík 
zkontrolujte, abyste se ujistili, že jsou všechny 
části v dobrém stavu a fungují správně. 

1.4. Před každodenním použitím žebřík vizuálně 
zkontrolujte, zda není poškozen a zda je jeho 
použití bezpečné. U samonosných žebříků (štaflí) 
zkontrolujte, zda je popruh nebo řetěz proti rozjetí 
v dobrém stavu. 

1.5. Pro profesionální uživatele jsou vyžadovány 
pravidelné kontroly. 

1.6. Ujistěte se, že je žebřík vhodný pro danou práci. 
1.7. Nepoužívejte poškozené žebříky. 
1.8. Odstraňte z žebříku jakékoli nečistoty, jako je 

mokrá barva, bláto, olej nebo sníh. 
1.9. Před použitím žebříku při práci musí být 

provedeno vyhodnocení rizik v souladu s 
legislativou platnou v zemi, kde je žebřík 
používán.. 

 
2. UMÍSTĚNÍ A ZVEDÁNÍ ŽEBŘÍKU 
2.1. Žebřík musí být postaven ve správné poloze: 

Plně rozevřený, pokud jde o samonosný žebřík 
(štafle). Opřený pod úhlem 75° k zemi, pokud jde 
o opěrný žebřík. 
U vysunovacích žebříků se musí vysunování a 
zasunování provádět ze strany určené k výstupu. 
Nestůjte v potenciálním nebezpečném pásmu, 
kde by se žebřík mohl při manipulaci zhroutit 
nebo spadnout. 

2.2. Blokovací zařízením, pokud je jím žebřík  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vybaven, musí být před použitím zcela 
zajištěno. 
U vysunovacích žebříků ovládaných lanem 
se blokovací systém používá následovně: 
VYSUNUTÍ: Po dosažení požadované výšky 
nechte horní díl mírně poklesnout 
přiblížením lana k žebříku, dokud nejbližší 
příčka bezpečně nezapadne do záchytných 
západek. 
ZASUNUTÍ: Chcete-li díl spustit, mírně 
zatáhněte za lano, aby se uvolnila záchytná 
západka, a držte lano dále od žebříku, aby 
díl plynule sklouzl dolů, dokud se nezamkne 
v požadované poloze. 
Aby byla zajištěna správná funkce zařízení v 
případě povolení nebo přetržení lana, musí 
se žebřík vysunovat tak, aby lano zůstávalo 
rovnoběžné s žebříkem. 

2.3. Žebřík musí být umístěn na rovném a 
stabilním povrchu. 
Pokud má být práce prováděna na 
nerovném povrchu pomocí žebříku s 
nastavitelnýma nohama, musí být systémy 
pro vyrovnávání žebříku před použitím 
zajištěny. 
U samonosných žebříků musí být všechny 
čtyři nohy pevně a stabilně podepřeny. 

2.4. Opěrné žebříky musí být opřeny o rovný, 
nekřehký povrch a před použitím zajištěny. 
Samonosný žebřík se nesmí používat ve 
složené poloze jako opěrný žebřík. 

2.5. Žebřík se nikdy nesmí přemísťovat, pokud 
na něm stojí osoba. 

2.6. Při umísťování žebříku berte v úvahu riziko 
kolize s jinými objekty, jako jsou chodci, 
vozidla nebo dveře. Pokud je to možné, 
zajistěte dveře (kromě únikových) a okna v 
pracovní oblasti. 

2.7.  Identifikujte jakákoli elektrická rizika v 
pracovní oblasti, jako jsou nadzemní 
elektrická vedení nebo jiná nechráněná 
elektrická zařízení. 

2.8. Žebřík musí stát na vlastních nohách, nikoli 
na příčkách nebo stupních, s výjimkou 
případů, kdy je vybaven nastavitelnýma 
nohama. 

2.9. Žebříky nesmí být umísťovány na kluzké 
povrchy (jako je led, leštěné povrchy nebo 
povrchy znečištěné látkami, které mohou 
způsobit uklouznutí). Pokud se tomu nelze 
vyhnout, musí být přijata účinná dodatečná 
opatření zabraňující uklouznutí nebo musí 
být znečištěné povrchy vyčištěny.
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3. POUŽÍVÁNÍ ŽEBŘÍKU 
3.1. Nepřekračujte maximální celkové zatížení 

150 kg. 
3.2. Nenaklánějte se příliš daleko do stran 

(nepřekračujte dosah). Uživatel musí mít při 
práci pás mezi bočnicemi a obě nohy na 
stejné příčce. 

3.3. Nesestupujte z opěrného žebříku ve výšce na 
jiný povrch bez dodatečného zajištění, jako je 
přivázání nebo použití zařízení zvyšujícího 
stabilitu. 

3.4. Nepoužívejte samonosné žebříky jako 
přístupový prostředek na jiné úrovně.  

3.5. Nestůjte na horních třech příčkách opěrného 
žebříku. 

3.6. Nestůjte na horních dvou stupních 
samonosného žebříku bez plošiny a 
přidržovacího madla. 

3.7.  Nestůjte na horních čtyřech stupních 
samonosného žebříku vybaveného horním 
vysunovacím dílem. 

3.8. Žebříky by se měly používat pouze pro lehké 
práce krátkého trvání. 

3.9. Pro nevyhnutelné práce na elektrických 
zařízeních pod napětím používejte nevodivé 
žebříky. 

3.10. Nepoužívejte žebřík venku za 
nepříznivých povětrnostních podmínek, jako 
je silný vítr. 

3.11. Přijměte preventivní opatření, aby si s 
žebříkem nehrály děti.. 

3.12. Zajistěte dveře (kromě nouzových 
východů) a okna v pracovní oblasti. 

3.13. Při výstupu a sestupu buďte vždy otočeni 
čelem k žebříku. 

3.14. Při výstupu a sestupu udržujte pevný 
úchop žebříku. 

3.15. Nepoužívejte žebřík jako most. 
3.16. Při výstupu na žebřík noste vhodnou 

obuv. 
3.17. Vyvarujte se nadměrnému bočnímu 

zatížení, například při vrtání do zdí. 
3.18. Nezůstávejte na žebříku dlouho bez 

pravidelných přestávek (únava je rizikovým 
faktorem). 

3.19. Opěrné žebříky používané pro přístup na 
vyšší úroveň musí přesahovat místo výstupu 
alespoň o 1 metr. 

3.20. Zařízení nošené při používání žebříku by 
mělo být lehké a snadno ovladatelné. 

3.21. Vyvarujte se pracím, které vyvíjejí boční 
zatížení na samonosné žebříky, jako je boční 
vrtání do pevných materiálů. 

3.22. Při práci na žebříku se stále přidržujte 
jednou rukou, nebo pokud to není možné, 
přijměte dodatečná bezpečnostní 
opatření.Maintain a handhold while working 
from a ladder, or take additional safety 
precautions if this is not possible. 

4. OPRAVY, ÚDRŽBA A SKLADOVÁNÍ 
4.1. Žebříky musí být pravidelně kontrolovány. 

Doporučuje se provádět tyto kontroly každých 
6 měsíců. 

4.2. Seznam položek k inspekci a ověření (kritéria 
vyhověl/nevyhověl) je následující: 
Bočnice žebříku: nesmí vykazovat žádné 
praskliny ani trhliny. 
Příčky: nesmí vykazovat žádné praskliny ani 
trhliny. 
Patky a posuvná kolečka: nesmí být rozbitá 
nebo nadměrně opotřebovaná. 
Pokud je žebřík vybaven popruhy proti rozjetí, 
tyto nesmí být poškozené ani přetržené. 
Pokud je žebřík vybaven spodními 
stabilizačními lištami, tyto nesmí vykazovat 
žádné praskliny ani trhliny. 

4.3. Žebříky vyrobené z polyesteru vystuženého 
skelnými vlákny neztrácejí v průběhu času své 
mechanické vlastnosti. 

4.4. Opravy a údržbu musí provádět kompetentní 
personál a v souladu s dodanými pokyny. 

4.5. Žebříky by měly být skladovány ve svislé 
poloze, stát na nohách a být opřeny o zeď. 
Pokud je žebřík skladován ve vodorovné 
poloze, musí být po své délce řádně podepřen 
a bezpečně ležet na opěrném povrchu. 

 
Právní a normativní předpisy vztahující se na přenosné 
žebříky: 
Norma UNE-EN 131 – Žebříky 
Královský dekret 486/1997 ze dne 14. dubna o 
požadavcích na bezpečnost a ochranu zdraví na 
pracovišti. 
Královský dekret 2177/2004 ze dne 12. listopadu, 
kterým se mění Královský dekret 1215/1997 ze dne 18. 
července, který stanoví minimální požadavky na 
bezpečnost a ochranu zdraví při používání pracovního 
zařízení pracovníky, zejména pokud jde o dočasnou 
práci ve výškách. 
Společnost Sofamel S.L. splňuje požadavky normy 
UNE-EN 131.  

 


